ponne e 1avoro

La fabbrica
proguce
tante nevrosi

Qualche storia di «ordinaria follia»

- Psicofarmaci: consumi in aumento

tra le operaie - Incertezza per il posto,
fatica doppia a casa -

————

" di Graziella De Palo

«£ SUCCESSO qualche an-
no fa, una cosa drammati-
ca, All'Autovox, quando in
fabbrica c'era ancora la
catena di montageglo mec-
canica, quella che impone
ritmi di lavoro rapidi e
sempre uguali, una ragaz-
za ¢ impazzita all’improv-
viso. La sua mansionc era
la solita, montare piccoli fi-
li. Un giorno, alla fine del-
I'orario di lavoro, non vo-
leva piu tornare a casa, di-
ceva che doveva cuntinua-
re a inserire fili. Insomma,
era talmente ossessionata
dalla ripetitivita del lavoro
che non riusclva pin a fer-
marsi, E alla fine hanno
dovuto portarla via di pe-
sos», Parla Rita, delegata
dell' Autovox. Racconta uno
dei casi-limite dell’esplo-
sione di nevrosl femminill
in fabbrica, soprattutto in
~ quella elettronica. «Anche
alla Voxon abbiamo avuto
{ nostri casl — dice Anna
— C'e stata una donna che

ha dovuto smeltere di lavo-
rare,.perché ogni volta che

entrava in fabbrica veniva

resa da attacchi un py’
istericl, vittimismo, manie
di persecuzione. Era con-
vinta che tutti ce 'avessero
con lei. Perd e difficile col-
legare questl casi isolatl al-
le condizioni di lavoro, si
tende a pensare e a far pen-
sare che le donne queste
nevrosl se le portano da ca-
SA...», \

Sono gli. esempi piQ
drammatici, insleme alle
depressioni gravi (ognl tan-
to qualche operala viene ri-
coverata in casa di cura)
di espressione inconscia del
rifluto della propria condi-
zione di donna operala e ca-
sallnga nello stesso.tempo
rinchlusa nella trappola df
un lavoro insensato e tanto
pii stressante e fatlicoso.
Casl che vengono a pgalla
in un mare dl quotidiana
e ordinaria «follia» delle
donne in fabbrica. Ce la
raccontano le operale delle
industrie romane attraver-

sale dally crisl. Ecco qual-
cuna di gugste vocl.

‘rle,

Paura della. maternita

~ Grazia, della FATME:
«Qul siamo tuite nevroti-

che. Ulcere, gastriti, inson-

nia, perfino paura della

maternita. Sono gli sbocchi -

pit comuni{ della tensione

delle operale. Una tensione .

dovuta all'insoddisfazione
(sl lavora soltanto per lo
slipendio) 'e accentuata
datla cronica Instabllita del
posto dl lavoros,

Maria (FATME): «Pero
non sl cercano quasl mal
le radici della nevrosl. An-

vergognano -di parlare- di

Lerte cose, le considerano
«ancara come problemi indi-

viduall, privati. Dal '70 in
poi & molto crescluta nelle

‘operaie Ia cosclenta che la

salute non M vende. Ma sl

parla soltanto delle malat-;
‘tie professionali come il sa- ..

turnismo, la cistite, le ca-
che sono dovute al
plornbo che. saldiamo, Al
massimo, sl & capito che

1'ulcera ha origini nervose.

Cemunque, la nevrost sl ri-
conosce da moltl sintomi:
il primo e il fumo. Tutte

La crisi a 30 anni

La «malattias, l'esauri-
mento, celpisce pla facils

mente a trent'annl. E col-
pisce quelle . donne' che vi-

vono la profonda lacerazio-
ne di essere meta casalin-
ﬁhe «fallites, Ina con tutto

peso della famiglia sulle
spalle, ¢ metd operaie dl
«serie Bs, immerse nell'in-
coscienza del loro lavoro.
Donne strette in una doppia
tenaj:lia, che spesso soma-
tizzano la loro auera%iune;

le operale, appena entrano
In [fabbrica, aumentano
moltissimo il fumos.

Anna . (Voxon):  <Anche
da nol le donne (e sono il

70 si sentono plu frustra-
le.%l’er EEEmDi?J, Succede

che se una vieng spostata
di reparto vive la cosa co-
me un'olfesa, a volte sl ri-
fiuta anche In manlera vio-

lenta, e non pensa che pud

anche essere un fatto posi-
tivo, perché sl conoscono le

.che perché molte donne sl ° diverse fasl del lavoros,

-Rosanna (Voxon): «H pol
le tue nevrosl mica le lasel
in fabbrica. Dopo otto ore
di lavoro, e due itrnnﬁonb
per tornare a casa, i tuo
rapporto con la famiglia
viene completamente de-
formato: sul figll, appena’
si muovono, tendl a scari-
care tutte le tensionl che
hal accumulato, e cosi di-
ventano nevrotici anche lo-
ro, Con il marito, poi, cam-
bia tutto. Non e¢'@ Pm ra‘p-
porto dialettico, discussio-

ne, anche il sesso non ci ln-
teressa...», :

4

cosl, succede che l'operala
sana ed efficlente sul lavo-
ro, viene presa da fortl mal
di testa appena varca la
porta di casa, soffre di di-
sturbi del. comportamento
sessuale, di frigidita. Un'o-
peraia racconta che la se-
ra, appeuna il marito entra
nel letto, viene colpita da
improvvisa sonnolenza,
mentre &  sveglissima
uando lul lavora al turno
| notte. '

Pillolle miracolose’

«Mio marito — dice An-

na, della Voxon — ha un
impegno politico che per lui,
¢ molto Importante. Io lo

vivo di riflesso, ma nega-
tivamente. Primo

erché:

sper permetterio a iuf]u ne-'

‘20 a me Stessa FUI percheé
ul non ha mal
la famiglia e lo resto con-

‘ finata In questa duplice so-
litudine». E Rossana: «Saf

i robot con la vita program-

“mata? Cosi slamo nol. 1l

tempo libero lo passiamo

. con la lucidatrice. E la do-
* menica cl sono da fare le

pulizie arretrates,
. Ma in che modo reagisco!

. no le lavoratriel alla nevro-|

si? Per rispondere, passia-
mo dall’«altra partes, sul
versante della donna-medl-

.co che le operaie vede sfi-.

larsele davand negli studi

e negll ospedall. Il dato
nuovo che emerge & I'enor-

me consumo di psicofar-
macl dl vario genere, Va-
Mum, Tavor, Mogadon:
«droghes che finora sem-
bravano riservate alle clas-
sl .borghesl.. Oli:gl, sono al
primi posti tra I rimedi alle
nevrosi femminili In fab-
brica, anche se |l fenomeno
resta sommerso e contl-
nuamente rimosso dalla co-
scienza collettiva.

«Gli psicofarmaci — cl
dice Graziana Delpierre, di
Medicina democratica —
.vengono distribuit! proprio
dal medico della mutua. T%
dice:. non dorml, sel frigi-
da? Prendl questo cosi stal
bene e lavori, produci, Mi
sembra chiaro che sulla ne-
vrosi il fadrune ha un gloco
}Plu facile, perché.& una
orma di nocivita subdola
¢ meno definibile. Lo scopo

empo per'

e Prnpriu quello di non ri-
salire alle radicl, altrimen-
ti salta tutta l'organizzazio-
ne del lavoro e dello sfrut-
tamento. I medicl, In ma-
niera cosclente o no, si pre-
stano al gioco: non curano
la malattia, sl limitano ad
addormentarla perché tu
roduca. Il fine ¢ soltanto
a produttivita, [nvece Il di-
scorso va ribaltato, la ma-
lattla bisopna risofverla a
monte. Ma non c'® da stu-
pirsi che lo psicofarmuco
sia la droga di fabbrica,
mentre le casalinghe, per
esemplo, diventano sempre
piu  spesso alcoolizzate.
L'alcool & meno produtti-
VOos, ;l s ‘
Infine, c¢'e¢ chi &Sﬂéﬂl
che anche le malattie «<nor-
malis (carie, abbassamen-
to della 'vista, _allergi&}.'
possono avere un fondo psi-
chico. Franca Maria Catri
medico, nrﬁunjzzatrir:e del
centro antidroga.del quar-
tiere Bravetta, ci dice: «
I'organismo che sl dispone
alla malattia, allentando le
difese e somatizzando 1l ri-

fluto del proprio lavore,

Per esemplo, e Moto che
molte forme dl allergia so-
no dovute a profonde alte-
razlionl neuro-umorall che
interferiscono sul comples-
s0 del meccanlsmli bluiug‘lel
dl difesa. La ""'malattia’’, In
particolare per la donna
che & dopplamente oppres-
sa dalla realtd produttiva,
& questo profondo conflitto
la. somatizzazione | d \
dramma, 'la 'richiesta

afuto, I'infelicita del "'gran-
de riliuto’ non accettato a
livello dl cosclenza, di cri-
tica e dl lottas, . . .
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